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            Scopri le migliori attività natatorie secondo il 
            	                    [image: Scopri le migliori attività natatorie secondo il metodo Hidron, la nostra struttura è progettata per offrire un’ampia gamma di esperienze di allenamento acquatico per soddisfare le esigenze più diverse. 🌊🏊🏻♀️I nostri impianti comprendono quattro vasche interne dedicate alle attività sportive e una vasca esterna da 50mt disponibile per il periodo estivo. 🌞Dall’agonismo al nuoto libero, fino ai corsi di gruppo, ci dedichiamo con passione al mondo dell’acqua, offrendo a tutti l’opportunità di migliorare le proprie abilità e raggiungere nuovi traguardi.🏅]
        
    



    
        
            🧜🏻♀️ CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO INV
            
	                
	            	                    [image: 🧜🏻♀️ CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO INVERNALE - Settore SynchroLe nostre fantastiche agoniste hanno affrontato il secondo appuntamento nazionale stagionale con grande spirito! Un applauso speciale a Vanni e Zannoni, quest’ultima ha brillantemente confermato la sua qualifica per gli estivi juniores, sia in singolo che in doppio (Di Marco N. assente per infortunio). Con punteggi che promettono una brillante progressione, ci prepariamo a vedere le nostre atlete raggiungere nuove vette.Un’esordio promettente per la giovane Vanni, classe 2010, che ha mostrato determinazione e talento. Continuiamo a lavorare con dedizione! Forza ragazze 💙🧡#HidronSynchro #NuotoSincronizzato #ForzaRagazze]
        
    



    
        
            Presso il nostro centro, oltre alle più amate att
            
	                
	            	                    [image: Presso il nostro centro, oltre alle più amate attività sportive, abbiamo un angolo speciale dedicato al benessere culinario: il nostro Ristorante! 🍽️ Con un'ampia varietà di opzioni, dal brunch agli aperitivi, passando per pranzi e merende, c'è sempre qualcosa per soddisfare le proprie esigenze. 🥗Inoltre, grazie alla collaborazione @ortitalia.bio, offriamo piatti arricchiti da ortaggi freschi coltivati direttamente nel nostro orto, garantendo prodotti di alta qualità e freschezza. 🥕🍅 Infine, se state cercando il luogo ideale per i vostri eventi privati o convenzioni aziendali, abbiamo spazi e menù dedicati proprio per queste occasioni. 🎉🥂Vi aspettiamo per condividere momenti di gusto e relax nel cuore di Hidron! Per scoprire di più, visitate il nostro sito 📲: Link in Bio]
        
    



    
        
            La nostra Area Fitness è pensata per garantire un
            	                    [image: La nostra Area Fitness è pensata per garantire un’esperienza di allenamento completa e su misura. Estesa su una superficie di 9000m² coperti, offre un’ampia varietà di attività e servizi pensati per rispondere alle diverse esigenze di allenamento. L’Area è suddivisa in zone, ognuna dedicata a specifiche attività fisiche e diverse tipologie di allenamento.....#hidron #campibisenzio #fitness #gym #palestra #workout #staystrong #allenamento #crossfit #fit #fitnessaddict #fitnessmotivation #fitaddict #fitnessgirl #fitnesslife #crossfitgirls #crossfitskills #crosstraining #sport #crossfitter #workoutmotivation #firenze #gymmotivation #bodybuilding #dailyworkout]
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