HIDR(ON SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO

ORARIO CORSIACQUA SPORT FUNCTIONAL

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
I [ mseem N ||

sisacouapiates i 8.15 BASIC-GYM | 8.15 BASIC-GYM

T VT | °9.00 ACOUR LONGEVITY asspaestRancouarica [l
9.15 PALESTRAACQUATICA | | 1015 PALESTRA ACQUATICA | |

1015 patesTRARcouaTica I
“10.15 ACQUABIKE || 10.15 ACQUABIKE B
“11:10 ACQUABIKE
1110 A-GYM

10.30 A-INTERVAL

12.30 A-GYM
1110 ACQUABIKE
11.10 A-GYM

11.10 ACQUABIKE 11.10 A-JUMP & TONE

1L10A-GYM L
|

13.15 ACQUABIKE . 13.15 JUMP & TONE . 13.15 ACQUABIKE
13.15 WATER CROSS

14.45 ACOUABIKE B usowmparoN || 14.30 ACQUABIKE |
14.30 PALESTRA ACQUATICA
11.00 PALESTRA ACOUATICA 16.45 PALESTRA ACQUATICA 11.00 PALESTRA ACQUATICA DOMENICA
soowarercross [l maoemestRancouatich [ soowstercross [l m3opatestancouatica [
1150 WATER CROSS

‘1845 watercross |l *18.30 ACQUABIKE B waswaercross [l 1e3omemasouc Thaning [ I

19.15 ACOUABIKE B wozosteratone ] 19z2o0warerchoss ] 19.20 AcQUAINTERVAL
1920warencross [ 20.15 ACQUABIKE B
20.15 ACQUABIKE 20.15A-6YM
PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO

*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI

|GASELLE BIANCHE INDICANO CORSI CHE PARTIRANNO PROSSIMAMENTE |

ORARIO CORSI FITNESS HIDRON

SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO
STUDIO 54 FUNCTIONAL

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
11 [] toommRammwe3e' |} | [ 700TRXTRAINING3D' |
B | | | |

10:00 TRX 30° 9:45 PILATES 10:00 TRX 30° 9:45 PILATES

10:30 TABATA 10:30 BOOTY PUMP 1100 FITBOKE
11:15 HIDRON CORE 30’ 11:15 HIDRON CORE 30’ 11:45 STRETCHING 30

9:15 FUNCTIONAL STEP

12:00 PILATES

12:45TRK 30 12:45 TRK ATHLETICS 30

13:15 BODY PUMP

12.45 HIDRON CORE 30

13:15 PILATES

“14:00 BOOTY BARRE'
15:00 PILATES
15:45 GAG

*15:00 PILATES

17:00 JUMP

19:30 FUNCTIONAL STEP

18:30 BODY & PUMP
19:30 JUMP/GAG

19:45 PILATES 19:15 BODY & PUMP

19:45 PILATES

PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO
TUTTE LE LEZIONI SONO SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP | |cASELLE BIANCHE INDICANO CORSI CHE PARTIRANNO PROSSIMAMENTE
*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI




ORARIO CORSI FITNESS

CROSSTRAINING ZONE

HIDR(ON

SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO

SPORT

FUNCTIONAL

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
7:00 FUNCTIONAL 7:00 FUNCTIONAL 7:00 FUNCTIONAL
*8:00 FUNCTIONAL 8:00 FUNCTIONAL “8:00 FUNCTIONAL
09.15 FUNCTIONAL 09:15 FUNCTIONAL 09:15 FUNCTIONAL 09:15 FUNCTIONAL SPECIAL
10:15 KETTLEBELL CIRCUIT 11:00 CALISTHENICS
13:15 TACHT 13:15 TACHT 13:15 FUNCTIONAL 13:15 TACHT
11.30 TRKtreme 30° h 11.00 CROSSTRAINING 11.30 TRKtreme 30° h 11.00 CROSSTRAINING
18.00 FUNCTIONAL 16.00 FUNCTIONAL *18.00 FUNCTIONAL 18.00 FUNCTIONAL 16.00 FUNCTIONAL
19:00 EXTREMETRAINING 19.00 FUNCTIONALB.B. 19:00 EXTREMETRAINING 19.00 FUNCTIONALB.B. 19:00 EXTREMETRAINING
20:00 CALISTHENICS 20:00 CALISTHENICS

PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO

TUTTE LE LEZIONI SONO SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP

| |CASELLE BIANCHE INDICANO CORSI CHE PARTIRANNO PROSSIMAMENTE

*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI

CARDIOFITNESS ZONE

LUNEDI

10.45 HIDRON CYCLE

MARTEDI

SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO

MERCOLEDI

GIOVEDI

13.15 HIDRON CYCLE

18.00 GROUP CYCLING
“19.00 GROUP CYCLING

*10.15 WALKING

SPORT

FUNCTIONAL

VENERDI

10.45 HIDRON CYCLE

13.15 HIDRON CYCLE

18.00 HIDRON CYCLE

*19.00 HIDRON CYCLE

19.30 HIDRON POWER CYCLE

SABATO

11:15 HIDRON CYCLE

18.30 HIDRON CYCLE

PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO

TUTTE LE LEZIONI SONO SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP

| |cASELLE BIANCHE INDICANO CORSI CHE PARTIRANNO PROSSIMAMENTE

*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI

G-ZONE

LUNEDI
*9:00 YOGA POSTURAL

“18:00 PILATES

"9:00 PILATES

MARTEDI

MERCOLEDI
*9:00 YOGA POSTURAL

GIOVEDI

“10:35 PILATES

“9:00 PILATES

SPORT

SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO

FUNCTIONAL

VENERDI
*9:00 YOGA POSTURAL

SABATO

*10:35 PILATES

13:15 PILATES

“18:00 PILATES

*19:00 HIDRON GLUTES 30° “11.30 STRETCHING 30 “18:45 HIDRON CORE 30'
*19:30 HIDRON CORE 30’ *18.00 DINAMIC POSTURAL 30' *19:15 PILATES
*20:00 PILATES

PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO

| TUTTE LE LEZIONI SONO SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP

| |CASELLE BIANCHE INDICANO CORSI CHE PARTIRANNO PROSSIMAMENTE

*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI

BOXE

LUNEDI

MARTEDI
18:00 OPEN

MERCOLEDI

GIOVEDI
18:00 OPEN

VENERDI

SABATO

19:30 OVER 18

19:30 OVER 18

19:30 OVER 18




