SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO

ORARIO CORSI ACQUA SPORT FUNCTIONAL

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
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PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO

*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI

STUDIO 54 FUNCTIONAL

SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO

SABATO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
[ || roowexemmnese |} | | 7O0TRXTRANING30' |
| B |

| |
|| _woeommxao ] edsPums ] 000TRKIC
| |

9:30 FUNCTIONAL STEP

9:45 PILATES

| *10:35 PILATES 11:15 TRX CIREUIT
12:00 PILATES |
1245 TRN 30" 1245 TRX ATHLETICS 30" 1245 HIDRON CORE 30
13:15 PILATES 13:15 BODY PUMP 13:15 PILATES

“15:00 PILATES

15:00 PILATES

17:00 JUMP

18:30 BODY & PUMP
19:30 JUMP/GAG

19:45 PILATES 19:30 FUNCTIONAL STEP

PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO
| TUTTE LE LEZIONI SONO SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP |
*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI

19:45 PILATES

19:15 BODY & PUMP




ORARIO CORSI FITNESS

SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL. TUO PERCORSO

CROSSTRAINING ZONE SPORT FUNCTIONAL
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
7:00 FUNCTIONAL 7:00 FUNCTIONAL 1:00 FUNCTIONAL
“8:00 FUNCTIONAL 8:00 FUNCTIONAL
09.15 FUNCTIONAL 09.15 FUNCTIONAL 09.15 FUNCTIONAL 09:15 HYBRID TRAINING

11:00 CALISTHENICS
13:15 TACAIT 13:15 TACHT 13:15 FUNCTIONAL 18:15 TACHT
17.30 TRKireme 30 17.00 CROSSTRAINING 17.30 TRKireme 30 h 1.00ROSSTRAINING | |7 700 HIDRONGLUTE 30"
18.00 FUNCTIONAL 18.00 FUNCTIONAL 18.00 FUNCTIONAL 18.00 FUNCTIONAL 18.00 FUNCTIONAL
19:00 EXTREMETRAINING 19.00 FUNCTIONAL 19:00 EXTREMETRAINING 19.00 FUNCTIONAL
20:00 CALISTHENICS 2000 CALISTHENICS

PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO
| TUTTE LE LEZIONI SONO SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP |
*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI

SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO
SPORT FUNCTIONAL

CARDIOFITNESS ZONE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
]

10.45 HIDRON CYCLE 10.45 HIDRON CYCLE

18.00 HIDRON CYCLE 18.30 HIDRON CYCLE
*19.00 HIDRON CYCLE

PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO
| TUTTE LE LEZIONI SONO SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP |
*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI

10.45 HIDRON CYCLE

11:15 HIDRON CYCLE

18.00 GROUP CYCLING
*19.00 GROUP CYCLING

SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO
SPORT FUNCTIONAL

RE-BALANCE ZONE

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
I

LUNEDI

09.15 POSTURAL
*10:35 PILATES

“18:00 PILATES 17,30 STRETCHING “18:00 PILATES
18.30 BODY & MIND

19,30 BODY & MIND

“19:15 PILATES

PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO

TUTTE LE LEZIONI SONO SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP
*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI

BOXE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

18:00 OPEN 18:00 OPEN
19:30 OVER 18 19:30 OVER 18 19:30 OVER 18




