PALINSESTO ESTIVO 2026

HIDR(ON SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO

SPORT

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

. 9.30 PALESTRA ACQUATICA

10.15 A-GYM 9.30 BASIC-GYM

FUNCTIONAL

SABATO

|30 eavestra acauaica |
|

11.10 A-GYM 10.15 A-GYM

10.15 A-GYM

10.00 METABOLIC TRAINING
. 11.00 ACQUABIKE

11.10 ACQUABIKE 11.30 A-JUMP & TONE . 11.10 ACQUABIKE

11.30 METABOLIC TRAINING . 11.10 ACQUABIKE

12.00 A-GYM

11.10 A-GYM

13.15 A-GYM 13.15 BIKE

. 14.00 ACQUA TABATA

. 13.15 JUMP & TONE

14.00 METABOLIC TRAINING

13.15 A-GYM 13.15 ACQUABIKE

14.00 ACQUA ABDOMINAL 13.15 HYDROX

14.30 METABOLIC T| 14.45 A-GYM

14.45 14.30 WATER CROSS . 14.30 A-GYM

16.30 PALESTRA ACQUATICA

16.30 METAB TR

16.45 PALESTRA ACQUATICA 17.30 A-GYM 17.30 ACQUA COMBAT

17.45 WATER CROSS 18.30 METABOLIC TRAINING .

18.30 A-GYM 19.15HYDR O X 18.30 A-GYM

19.15 METABOLIC TRAINING

19.15 ACQUA PILATES

17.30 PALESTRA ACQUATICA

18.30 A-GYM

19.15 WATER CROSS 18.00 A-GYM

10.15 ACQUA SPECIAL

11.15 ACQUA VILLAGE

19.00 ACQUABIKE

PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO

TUTTE LE LEZIONI SONO SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP

[ vascaesvenna | [ vascacvm |

HIDR(ON
ORARIO CORSI FITNESS

SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO

STUDIO 54

FUNCTIONAL

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

|
I

12:00 PILATES
1245 TRK 30!

| [f || reomeeammese [ [ | TOOTRKTRANNG30 |
H | H
|

*10:35 PILATES

SABATO

12:45 TRK ATHLETICS 30 12.45 HIDRON CORE 30'

13:15 BODY PUMP 13:15 PILATES

15:00 PILATES

*15:00 PILATES

17:00 JUMP

18:30 BODY & PUMP
19:30 JUMP/GAG

19:45 PILATES

19:30 FUNCTIONAL STEP

19:45 PILATES 19:15 BODY & PUMP

PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO

| TUTTE LE LEZIONI SONO SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP

*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI

;g CHIEDI INFO

ViA WHATsAPP | 3312481198




HIDR(ON

ORARIO CORSI FITNESS
CROSSTRAINING ZONE

SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO

FUNCTIONAL

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
7:00 FUNCTIONAL 7:00 FUNCTIONAL 7:00 FUNCTIONAL
*8:00 HYROX *8:00 HYROX
09.15 FUNCTIONAL 09.15 FUNCTIONAL 09.15 FUNCTIONAL 09:15 HYBRID TRAINING
1100 CALISTHENICS
13:15 TACHT 13:15 TACHT 13:15 TACHT
130 TRKtreme 30° 11.00 CROSSTRAINING 11.30 TRKireme 30' 1100 CROSSTRAINING
16.00 FUNCTIONAL 18.00 FUNCTIONAL *18.00 FUNCTIONAL 18.00 FUNCTIONAL 18.00 FUNCTIONAL
19:00 EXTREMETRAINING 19.00 FUNCTIONAL 19:00 EXTREMETRAINING 19.00 FUNCTIONAL
20:00 CALISTHENICS 20:00 CALISTHENICS

PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO

| TUTTE LE LEZIONI SONO SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP

*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI

CARDIOFITNESS ZONE

LUNEDI MARTEDI

MERCOLEDI

10.45 HIDRON CYCLE

10.45 HIDRON CYCLE

SPORT

SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO

FUNCTIONAL

GIOVEDI

VENERDI

18.00 GROUP CYCLING

18.00 HIDRON CYCLE

*19.00 GROUP CYCLING

*19.00 HIDRON CYCLE

10.45 HIDRON CYCLE

SABATO
]

11:15 HIDRON CYCLE

18.30 HIDRON CYCLE

PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO

| TUTTE LE LEZIONI SONO SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP

*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI

RE-BALANCE ZONE

MARTEDI
I

LUNEDI

MERCOLEDI

*10:35 PILATES

SPORT

SCEGLI UN OBIETTIVO E INIZIA IL TUO PERCORSO

FUNCTIONAL

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

“18:00 PILATES

“18:00 PILATES

11,30 STRETCHING

18.30 BODY & MIND

“19:15 PILATES

“18:00 PILATES

*19:15 PILATES

PER MIGLIORARE IL SERVIZIO OFFERTO L'ORARIO POTRA' ESSERE MODIFICATO

TUTTE LE LEZIONI SONO SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP

*CORSI PRENOTABILI DALLE 12 ORE PRECEDENTI

BOXE

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDIi

VENERDI

SABATO

18:00 OPEN

18:00 OPEN

19:30 OVER 18

19:30 OVER 18

19:30 OVER 18




